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                                                                                 ACTA 1 

FECHA: 05 de marzo del 2025 

HORA: 5:00 Pm 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

TEMA: Los nueve pasos de la sala amiga 

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes del jardín infantil 

ORDEN DEL DÍA 

• Saludo 

• Envió de video interactivo a las familias por medio del WhatsApp a través del 

linkhttps://drive.google.com/file/d/1dAo-xGHOOcVveTUZnhIfi-

cIHeZGLCLw/view?usp=drivesdk  

• Solicitud de envió de apreciaciones y comentarios de la importancia de los 

temas del video  

PROPOSITO: Dar a conocer a los padres de familia del jardín los nueve pasos de la 

lactancia materna, brindándoles el conocimiento necesario sobre los procesos que 

se llevan a cabo para fomentar y promover una lactancia materna adecuada, 

destacando su importancia en el desarrollo y bienestar de los niños y niñas. 

DESARROLLO: 

El 5 de marzo de 2025, a las 5:00 p. m., la profesional del Comité de Lactancia 

Materna, Paola Buitrago, da un saludo cordial a las familias , posterior compartió con 

https://drive.google.com/file/d/1dAo-xGHOOcVveTUZnhIfi-cIHeZGLCLw/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1dAo-xGHOOcVveTUZnhIfi-cIHeZGLCLw/view?usp=drivesdk
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las familias del jardín un video interactivo a través de WhatsApp, este material tenía 

como objetivo dar a conocer los nueve pasos de la lactancia materna, permitiendo 

que los padres los visualizaran y comprendieran su importancia para el bienestar y 

alimentación óptima de los niños y niñas, en el video, cada uno de los pasos fue 

explicado de manera clara y detallada, facilitando la comprensión del tema y 

promoviendo el conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna, de esta 

manera, se busca fortalecer la información brindada a las familias y fomentar 

prácticas adecuadas que beneficien el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas, 

para esto se les da a conocer cada uno de los pasos: 

PASO 1: Cumplir con los lineamientos y estándares técnicos que definen el 

procedimiento para la implementación de la estrategia Salas Amigas de la Familia 

Lactante (SAFL). 

PASO 2: Cualificar en lactancia materna y alimentación infantil saludable a todo el 

talento humano que presta atención directa en la institución de atención integral a la 

primera infancia a los niños, niñas y sus familias para asegurar el correcto 

funcionamiento de la estrategia SAFL. 

PASO 3: Cualificar a las familias gestantes y con niños y niñas menores de 2 años, 

sobre el manejo práctico de la lactancia materna y alimentación infantil saludable. 

PASO 4: Asegurar que el área física, los equipos y controles garanticen un adecuado 

funcionamiento de la Sala Amiga de la Familia Lactante (SAFL). 

PASO 5: Promover y orientar la extracción manual, conservación, transporte y 

suministro de la leche humana, bajo normas técnicas de seguridad. 
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PASO 6: Apoyar el cumplimiento del código internacional de Comercialización de 

sucedáneos de la leche materna, resoluciones posteriores de la asamblea mundial 

de la salud y el decreto 1397 de 1992 o el que los sustituya. 

PASO 7: Promover el ingreso de las personas en lactancia a los jardines infantiles 

sin horarios ni restricciones. Promover la practica de la lactancia materna como factor 

protector de la salud. 

PASO 8: Brindar especial atención a los niños y niñas no amamantados, informando 

sobre las desventajas de alimentación artificial, el uso del biberón y del chupo de 

entretención. 

PASO 9: Conformar grupos de apoyo a la lactancia materna y a la alimentación 

infantil saludable. 

Las familias reciben la información y expresan sus apreciaciones, destacando la 

importancia de compartir los nueve pasos de la lactancia materna, ya que les permite 

comprender y reconocer la lactancia como un elemento esencial para el crecimiento 

y desarrollo saludable de los niños y niñas. 

Asimismo, resaltan que este tipo de espacios no solo fomentan la promoción de la 

lactancia materna desde el jardín, sino que también fortalecen los vínculos familiares, 

promoviendo el amor, la cercanía y la participación activa de los padres en el 

bienestar de sus hijos e hijas, recalcan la importancia de tener hábitos alimenticios 

saludables para que los niños y niñas se desarrollen de manera correcta, así siempre 

estarán sanos y fuertes, mencionan que les agrada que en nuestro jardín haya una 

sala amiga ya que este es un entorno seguro para sus hijos donde pueden compartir 
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y disfrutar de un rato agradable con ellos, logrando así brindarles mucho amor ya que 

es un ambiente tranquilo y acogedor. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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Elaborado por Paola Buitrago 

Comité de Lactancia Materna 


