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ACTA1

FECHA: 05 de marzo del 2025

HORA: 5:00 Pm

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel

TEMA: Los nueve pasos de la sala amiga

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes del jardin infantil
ORDEN DEL DIA

e Saludo

e Envio de video interactivo a las familias por medio del WhatsApp a través del
linkhttps://drive.google.com/file/d/1dAo-xGHOOcVveTUZnhlfi-
clHeZGLCLw/view?usp=drivesdk

e Solicitud de envi6é de apreciaciones y comentarios de la importancia de los

temas del video

PROPOSITO: Dar a conocer a los padres de familia del jardin los nueve pasos de la
lactancia materna, brindandoles el conocimiento necesario sobre los procesos que
se llevan a cabo para fomentar y promover una lactancia materna adecuada,

destacando su importancia en el desarrollo y bienestar de los nifios y nifas.

DESARROLLO:

El 5 de marzo de 2025, a las 5:00 p. m., la profesional del Comité de Lactancia

Materna, Paola Buitrago, da un saludo cordial a las familias , posterior compartié con
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las familias del jardin un video interactivo a través de WhatsApp, este material tenia
como objetivo dar a conocer los nueve pasos de la lactancia materna, permitiendo
que los padres los visualizaran y comprendieran su importancia para el bienestar y
alimentacion éptima de los nifios y nifias, en el video, cada uno de los pasos fue
explicado de manera clara y detallada, facilitando la comprension del tema y
promoviendo el conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna, de esta
manera, se busca fortalecer la informacién brindada a las familias y fomentar
practicas adecuadas que beneficien el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias,

para esto se les da a conocer cada uno de los pasos:

PASO 1: Cumplir con los lineamientos y estandares técnicos que definen el
procedimiento para la implementacion de la estrategia Salas Amigas de la Familia
Lactante (SAFL).

PASO 2: Cualificar en lactancia materna y alimentacién infantil saludable a todo el
talento humano que presta atencion directa en la institucion de atencién integral a la
primera infancia a los nifios, nifias y sus familias para asegurar el correcto

funcionamiento de la estrategia SAFL.

PASO 3: Cualificar a las familias gestantes y con nifios y nifias menores de 2 afos,

sobre el manejo practico de la lactancia materna y alimentacién infantil saludable.

PASO 4: Asegurar que el area fisica, los equipos y controles garanticen un adecuado
funcionamiento de la Sala Amiga de la Familia Lactante (SAFL).

PASO 5: Promover y orientar la extraccibn manual, conservacion, transporte y

suministro de la leche humana, bajo normas técnicas de seguridad.
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PASO 6: Apoyar el cumplimiento del cédigo internacional de Comercializacion de
sucedaneos de la leche materna, resoluciones posteriores de la asamblea mundial

de la salud y el decreto 1397 de 1992 o el que los sustituya.

PASO 7: Promover el ingreso de las personas en lactancia a los jardines infantiles
sin horarios ni restricciones. Promover la practica de la lactancia materna como factor

protector de la salud.

PASO 8: Brindar especial atencion a los nifios y nifias no amamantados, informando
sobre las desventajas de alimentacion artificial, el uso del biberon y del chupo de

entretencion.

PASO 9: Conformar grupos de apoyo a la lactancia materna y a la alimentacion

infantil saludable.

Las familias reciben la informacién y expresan sus apreciaciones, destacando la
importancia de compartir los nueve pasos de la lactancia materna, ya que les permite
comprender y reconocer la lactancia como un elemento esencial para el crecimiento

y desarrollo saludable de los nifios y nifias.

Asimismo, resaltan que este tipo de espacios no solo fomentan la promocion de la
lactancia materna desde el jardin, sino que también fortalecen los vinculos familiares,
promoviendo el amor, la cercania y la participacién activa de los padres en el
bienestar de sus hijos e hijas, recalcan la importancia de tener habitos alimenticios
saludables para que los nifios y nifias se desarrollen de manera correcta, asi siempre
estaran sanos y fuertes, mencionan que les agrada que en nuestro jardin haya una

sala amiga ya que este es un entorno seguro para sus hijos donde pueden compartir
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y disfrutar de un rato agradable con ellos, logrando asi brindarles mucho amor ya que
es un ambiente tranquilo y acogedor.
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Miércoles [

Buenas tardes profe. ..

p
Buenas tardes mama . ., ., .

Es muy grato saber que la unidad

educativa cuenta una sala

materna, en condiciones optimas

de espacio, acogida, e higiene

para prestar el servicio a las

mamitas que puedan y deseen

utilizarla con sus bebés, y también

ectarcis metemay e ts poder donar leche materna para
——— ninos que no reciben la lactancia ~
- por circunstancias diferentes.

= PASO

Comfonmar grupsos Ge spons 4

(—‘ Danna Valentina... [k p O

(—@ Brigit Mm Moria Jose R”‘*

Aver era la quitada de los puntos v
ahora que las terapias

Mi chinita &9

> - .

1mensaje no leido

TG - Sola materna
[ Buenos gios, comparto pieza g

comunicativa parao ser vistg, por
fovor me envion su opinion ol resp..

Buenas tardes. Me parece muy
importantes los temas que se

tratan en el video. Ya que habla
de varios factores como lo son

Hoy

Buenos dias profe _ .- .,

Hola profe, en mi opinidn todo esta en

la lactancia materna, que es
una etapa fundamental en los
bebés, ya que la leche materna
contiene muchos nutrientes
para ellos y ayuda a fortalecer
el crecimiento y desarrollo de
los mismos. También es muy
importante el aseo de los nifios
(bafo diario, cepillado de los
dientes y lavado de manos)
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orden con el jardin, pues cumple con
los estandares que se exigen y ustedes
como profes estdan muy pendientes

de los nifios. Y nosotros como padres
también cumplir con el aseo a los nifios
v nifas, promover la lactancia materna
v cuidarlios mucho.

La ltima porte, espero no pase &
con ningUn niNo o nina

Edizodo W:02

Me parese muy bien la sala
materna ya q es un entorno
seguro para nuestros nifnos
donde podemos compartir un
rato agradable con ellos para
brindarles mucho amor ya q es un
ambiente seguro y acojedor para
ellos ..... &
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< &8 Diana Moma De Isabell.. [ R, 65 maleja Mama De... ¢ R4

1u
| Cx Video (4:43)
Este video nos ayuda a
sensibilizarnos acerca del
cuidado de los nifos y nifias vy
la importancia de los buenos
habitos tanto en los hogares
como en los jardines, también
enfatiza en los riesgos
provenientes de actividades
diarias y como actuar al momento
evidenciarlos dando a conocer
trascendencia de contar con
lineas de emergencia y la
influencia de estas, por otro
lado destaca el buen uso de
los recursos naturales como
Puenocs dias Familias el agua v resalta lo primordial
Les envio la pieza r.omurlucahvc? del mes de que es la buena higiene en los
marzo del jardin infantil, les pido el favor L P
de que cada une me envie la apreciacién nifios. Por dltimo y como temas
acerca de los temas relacionados, mas significativo vale recalcar
Feliz dia J4 la importancia de tener habitos
; alimenticios saludables para
gue los nifios se desarrollen de

Puenas tardes profe con respecto i
la pieza comunicativa son temas muy manera adecuada y correcta, asi

importantes, los cuales nos pueden ayudar siempre estaran sanos y fuertes
a fortalecer a nuestros nifios con la "
lactancia materna, enseharlos a cuidar

el agua es algo muy eficaz y prevenir Hola profe buenas tardes te envio

accidentes, : mi apreciacion del video

Elaborado por Paola Buitrago

Comité de Lactancia Materna
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